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Organizator zajec

1. Organizatorem zajec jest klub MKS Vitamineo Jelenia Géra, prowadzony przez Fundacje Vitamineo, z siedzibg przy
ul. Sobieskiego 53, 58-500 Jelenia Géra, e-mail: reczna@vitamineo.pl
2. Zajecia prowadzg Instruktorzy lub/i trenerzy pitki reczne;j.
3. Klub prowadzi zajecia przez caty rok szkolny.
4. Klub zastrzega obie prawo do odwotania pojedynczych zaje¢ w przypadku niedostepnosci hali sportowej, na ktérej
te zajecia sg prowadzone lub z innych waznych powoddéw np. choroby trenera.

§2
Warunki uczestnictwa w zajeciach
1. Posiadanie przez zawodniczke aktualnej karty zdrowia sportowca, ktérg wystawia lekarz sportowy.
2. Uiszczenie sktadki cztonkowskiej do 10-go kazdego miesigca.
3. Decyzja o uczestniczeniu w zajeciach organizowanych przez klub jest réwnoznaczna z przyjeciem do wiadomosci,
zaakceptowaniem i zobowigzaniem sie do przestrzegania niniejszego Regulaminu. W przypadku oséb niepetnoletnich
za przestrzeganie Regulaminu odpowiadajg ich prawni opiekunowie.

§3
Warunki bezpieczenstwa
1. W czasie zaje¢ ¢wiczacy Scisle wykonujg polecenie Trenera lub Instruktora, a opuszczenie hali sportowe;j jest
mozliwe tylko po uprzednim zgtoszeniu Trenerowi lub Instruktorowi.
2. Wszelkie kontuzje i inne przypadtosci zdrowotne muszg by¢ natychmiast zgtaszane Trenerowi lub Instruktorowi.
3. Osoby przebywajgce na terenie obiektu, w ktérym prowadzone sg zajecia, zobowigzane sg do przestrzegania
regulamindw obiektu oraz poszanowania mienia obiektu i innych uczestnikow zaje¢.

§4

Sktadki Cztonkowskie
1. Wysokos¢ miesiecznych sktadek cztonkowskich ustalana jest na poczatku kazdego sezonu.
2. Sktadka cztonkowska powinna by¢ uiszczana do 10-go kazdego miesigca (z géry) lub w innym terminie po
wczesniejszym ustaleniu z Trenerem lub Instruktorem.
3. W przypadku zalegtosci w sktadce cztonkowskiej éwiczgcy ma prawo uczestniczy¢ w zajeciach dopiero po
uregulowaniu zalegtych sktadek.
4. W uzasadnionych przypadkach na podstawie ztozonego wniosku Zarzad Klubu moze odroczyé termin ptatnosci
sktadek cztonkowskich.

§5
Trenowanie i nauka
1. Dzieci i mtodziez uczestniczgce w zajeciach mogg zosta¢ wykluczone z uczestniczenia w zajeciach z powodu
razgcych zaniedban obowigzkéw szkolnych.

§6

Zasady obowiazujace trenujacych
1. Na hali sportowe]j obowigzuje ogdlna dyscyplina oraz zachowanie respektu w stosunku do Trenera, Instruktora i
wspotéwiczacych.
2. W czasie trwania zaje¢ nie wolno uzywac telefondw komadrkowych oraz nalezy unika¢ zbednych rozméw.
3. Ze wzgleddéw bezpieczenstwa podczas zajec zabrania sie noszenia jakichkolwiek ozddb (zegarki, taricuszki,
pierscionki, kolczyki, itp.), dfugie wiosy muszg by¢ spiete do tytu.
4. Na zajeciach obowigzuje stréj sportowy.
5. W szatni nie wolno pozostawia¢ pieniedzy i innych wartosciowych przedmiotéw — Klub nie bierze za nie
odpowiedzialnosci.
6. Kazda zawodniczka zobligowana jest do identyfikowanie sie z Klubem, czynnego udziatu w zyciu i wydarzeniach
Klubu, dbania o jego dobry wizerunek podczas treningdw, zawoddw sportowych, jak réwniez w zyciu codziennym.
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7. Zawodniczka powinna odnosic sie z szacunkiem do kolezanek z Klubu, innych Trenerdow i Instruktordw,
pracownikdéw Klubu, kibicéw oraz sedzidw, a takze przestrzegania zasad Fair Play oraz zasad dobrego wychowania.
8. Zawodniczka zobowigzana jest do systematycznego uczestnictwa we wszystkich zajeciach i zawodach
organizowanych przez Klub. Powinna charakteryzowac sie punktualnosci, zdyscyplinowaniem, obowigzkowoscig,
kulturg osobistg, aktywnym udziatem w zajeciach w celu podnoszenia swoich umiejetnosci sportowych oraz
przestrzegad higieny osobistej.

9. Udziat w wyznaczonych zajeciach i zawodach jest obowigzkowy dla wszystkich zawodniczek. Jezeli zawodniczka nie
moze uczestniczy¢ w zajeciach lub zawodach lub tez spdzni sie na nie, ma obowigzek poinformowac o tym fakcie
swojego Trenera lub Instruktora z wyprzedzeniem.

10. Zawodniczka zobowigzana jest do dbania o sprzet sportowy oraz przybory i przyrzady treningowe znajdujace sie
na obiektach sportowych.

§7

Zasady obowigzujace rodzicéw/opiekunéw prawnych
1. Szatnia jest miejscem przygotowania zawodniczek do aktywnosci sportowe]. Zabrania sie wchodzenia do szatni
rodzicom i opiekunom, za wyjgtkiem osdb wyznaczonych przez Trenera lub Instruktora do pomocy w przygotowaniu
zawodniczek najmtodszych rocznikow.
2. Podczas meczow rodzice, opiekunowie i cztonkowie rodzin zawodniczek powinni przebywac na trybunach hali
sportowej lub w innych wyznaczonych miejscach.
3. Za zgodg Trenera lub Instruktora rodzice, opiekunowie i cztonkowie rodzin mogg obserwowaé treningi z trybun lub
innego miejsca wskazanego przez Trenera lub Instruktora.
4. Udzielanie instrukcji zawodniczkom jest elementem szkolenia i nalezy do obowigzkéw Trenera lub Instruktora.
Zabrania sie rodzicom, opiekunom i cztonkom ich rodzin instruowania zawodniczek oraz ingerowania w decyzje
podjete przez Trenera lub Instruktora na parkiecie zaréwno podczas treningdéw jak i zawodéw sportowych. Osobom
naruszajacym ten zakaz zabraniaé sie bedzie obserwowania treningéw oraz meczéw kontrolnych grup
mtodziezowych. Uporczywe naruszanie tych zakazéw moze by¢ podstawg do wykluczenia zawodniczki z danej grupy
szkoleniowej lub definitywnego zakorczenia wspotpracy.
5. Rodzice, opiekunowie i cztonkowie rodzin zawodniczek zobowigzani s3 do godnego reprezentowania Klubu w
czasie treningdw i meczow oraz kulturalnego zachowania w stosunku do innych dzieci, ich rodzicéw, kibicdw druzyn
przeciwnych, a takze sedziow.

§8

Inne postanowienia
1. W przypadku czasowego lub definitywnego zakorczenia wspdtpracy z zawodniczka i jego rodzicami/opiekunami
prawnymi, zawodniczka zobowigzana jest do uregulowania zalegtosci finansowych oraz zwrotu zakupionego przez
Klub sprzetu sportowego.
2. Powyizsze punkty regulaminu sg nieodtgcznym elementem szkolenia i budowania prawidtowe] postawy
zawodniczki. Ich naruszenie jest podstawg do przeprowadzenia rozmowy dyscyplinujacej, czasowego zawieszenia, a
w razie uporczywego tamania do zakonczenia wspoétpracy z zawodniczka.
Klub zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.



